Mein spezielles Therapieangebot

Krankengymnastik
Krankengymnastik im Schlingentisch (Extension)

Manuelle Therapien

» CMD: Bewegungs- und Struktureinschrdnkungen
im Kopf-Kiefer-Halswirbel-Bereich

»  MT: Gelenks-/Wirbelsdulen-Bewegungseinschrankungen
» Briigger-Therapie (Haltungsschulung)

» Dorn-Therapie (u.a. Beinlangendifferenz)

» Triggerpunkt-Therapie

» Kinesio-Taping

Zusatzbehandlungen
» Massage

» Naturmoorfango
» Heiluft/Rotlicht
» Eisanwendung

» Ultraschall

» Atemtherapie

» Beckenbodengymnastik

Beratung und diagnostische Unterstiitzung
Anleitung zur Nachhaltigkeit des Therapieerfolges

Besuchen Sie mich auf meiner Webprdsenz.
Hier finden Sie weitere Informationen tiber

mein Leistungsangebot, mein Team und mich.

Ich freue mich auf Sie und eine erfolgreiche
Zusammenarbeit flir Ihr dauerhaftes
gesundheitliches Wohlempfinden.

lhre Judith van Heukelum & Kollegen

Physio Kronberg
Judith van Heukelum & Kollegen

Altkonigstr. 3 (Am Dalles)
61476 Kronberg/Taunus

Tel. 06173/9533 080
eMail info@physio-kronberg.de
Web www.physio-kronberg.de

Termine Montag bis Freitag nach telefonischer Vereinbarung
Alle Kassen & Privat

Kronberg

an Heukelum & Kollegen

Gesundheit ist nicht Alles,
aber Alles ist nichts
ohne Gesundheit.

(Dieser Meinung war auch Arthur Schopenhauer)



Schnelle Terminfindung
Schmerz- und Bewegungsfreiheit

Leichtigkeit und Energie

30 Jahre Berufserfahrung

Erklarung der Schmerzen, Wiedererlernen von
richtigen Bewegungsmustern und Abldufen

Gesundheitsférderung und Nachhaltigkeit

NodW vou Redadlian

Judith van Heukelum & Kollegen

Erlernen von gesunden Bewegungsabldufen:

bei Wirbelsdulenerkrankungen
im HWS-, BWS- und LWS- Bereich

bei Gelenkserkrankungen im Schultergiirtel/
Arm- und Becken-/Bein-Bereich

Muskelaufbau/-dehnung
Faszientherapie
Therapieplanerstellung

Gesundheitsférderung

Der Physiotherapeut arbeitet speziell

und gezielt mit seinen Handen an
Bewegungseinschrdankungen bis zur Aufldsung
von Blockaden und Schmerzzustdanden.

Entspannung des erhéhten Muskeltonus
und Auflésung von Muskelerhdrtungen

Vorteile:

Entziindungshemmung
Durchblutungsférderung
Mineralversorgung der Haut

Anregung des gestérten Lymphabflusses,
d.h. Schwellungen und Stauungen werden
ricklaufig

Entziindungshemmung an der Knochenhaut,
Sehnenansatzreizungen (z.B. Tennisarm,
Fersensporn)

Durchblutungsférderung

Schmerzreduktion
(die Schmerzweiterleitung tiber
Schmerzrezeptoren wird heruntergefahren)

Verbesserung der Mundéffnung,
Dysplasievermeidung des Kiefergelenks,
Verringerung des Knirschens, Knirschgerdausches
und Zahnabriebes. Schmerzlinderung und
Entlastung des Kiefers und des Nackens.



